Gymnastik fiir alle: teilnehmen kann jeder,

e der auf sanftem Weg Korper und Geist Gutes tun mochte
e der Kraft tanken mochte
e unabhangig von Alter und Fitnesszustand

Trainingszeit: donnerstags, 18:00- 19:00 Uhr.

Einstieg jederzeit moglich.

Ort: ZithaGesondheetsZentrum, 2. Stock. Zugang (iber die

Parkingeinfahrten der Zitha Klinik in der Rue d"Anvers oder in der Rue

Michel Welter.

Kosten: 25€/Monat

Unterrichtende: Christine Baatz, 1. Dan Shinson Hapkido,

lizenzierte Lehrerin und Priferin der

International Shinson Hapkido Association

Kontakt: luxembourgl@shinsonhapkido.org

www.shinsonhapkido.lu

www.shinsonhapkido.org
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Ki Do In beinhaltet:

e einfache, natiirliche Bewegungen

e Ki-Training: Energie- und Atemtechniken

e Bewegung, Lockerung und Starkung des gesamten Korpers
e Entspannung und Ausgleich

e Akupressur und Massagetechniken

e Lockere Atmosphdre und SpaR in der Gruppe

o Ostliche Gesundheitslehre und Moderne Medizin
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Ki Do In ist die ganzheitliche Gymnastik von Shinson Hapkido,
deren Ziel die Gesundheitsforderung, Pravention und Linderung
von Beschwerden ist.

Ki Do In bedeutet Gbersetzt "mit dem Ki (Energie) leiten, seinen
Korper natirlich leiten".

Besonders die Atmung hilft Ki zu schépfen, unsere Lebenskraft
zu lenken und zu starken und Korper und Geist wieder zu einer
Einheit zusammen zu fiihren. Aus diesem Grund bildet die
Atmung einer der Grundpfeiler von Ki Do In.
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